A keringési rendszer egészségtana

I. Érelmeszesedés:


· Az erek fala merev lesz→ Az érfal rugalmas elemei elpusztulnak, különböző anyagok arakódnak le az érfalban

· Időskori, de fiatal korban is kialakulhat tartós stressz hatására.

· Érelmeszesedéshez vezet:

· Stressz

· Zsíros táplálkozás

· Dohányzás

· Magas vérnyomás

· Nagyvérkör ütőereit, agy-, alsó végtagok ereit és a koszorúereket érinti

a) Agyérelmeszesedés:

· Agysejtek nem jutnak elég oxigénhez→ agyműködés károsodik

· Megkeményedett erek elpattannak= agyvérzés

· Vérömleny nyomást gyakorol az agyterületekre→ bénulás, beszédkiesés

b) Láb ereinek elmeszesedése:

· Lábizomzat nem jut elég oxigénhez

· Járáskor fáj a láb → pihentetni kell

· A dohányzás elősegíti a kialakulását és ront a beteg helyzetén később.

c) Koszorúér-elmeszesedés:

· Szívizom nem kap elég oxigént

· Trombózis: az ér elzáródik helyben keletkezett vérröggel

· Szívtrombózis: ha a koszorúér elzáródik egy helyben keletkezett röggel→ a szív egy része nem jut vérhez, fájdalom, halálfélelem


II. Visszértágulat:

· Vénák rugalmatlanul tágak lesznek, pang bennük a vér

· Gyulladás léphet fel→ aranyér


III. Magas vérnyomás:

· Hipertónia

· A diasztolés nyomás emelkedése 90Hgmm felé (normál érték= 120/80 Hgmm)

                                                                                                                 ↓      ↓ 

                                                                                                         sistolés   diasztolés

· Ok: stressz, alkoholfogyasztás, dohányzás 

· Tünetek: fejfájás, szédülés, fáradékonyság, szív erőteljes dobogása

· Kezelés: vérnyomáscsökkentő, stressz mellőzése, leszokás a dohányzásról, az alkoholról


IV. Szívinfarktus és szívritmuszavar:


a) Szívinfarktus:

· Ha a koszorúér valahol elzáródik, a szívizom egy része elhal.

· Leggyakoribb halál.

· Kockázati tényezők: fokozott élettempó, vér magas koleszterinszintje, dohányzás, elhízás, mozgásszegény életmód

· Tünetek: 

· hirtelen jelentkező szív tájéki nyomás

· fájdalom a mellkasban

· légszomj

· halálfélelem

· eszméletvesztés

· nem mozoghat, mentőket hívni, hordágyon, korház

b) Szívritmuszavar:

· Szív ingerképzési hibái

· 150/min a szívösszehúzódás száma (normál érték: 72/ min)

· pacemaker: gyengeáramú készülék, szívbe helyezett elektródákkal ingerlik a szív izomzatot

V. A vérképző rendszer betegségei:

a) Vashiányos vérszegénység:

· Vashiány miatt (ok: táplálkozás csökkent vastartalma, vasfelszívódási zavar, menstruáció

· Tünetek: fáradékonyság, szédülés, sápadt bőr, ájulás

· Gyógyítás: vaskészítményekkel

b) Vészes vérszegénység:

· B12 -vitamin felszívódási zavara 

· vvt szám 1millió/mm3
c) Fehérvérűség = leukémia

· Fehérvérsejtképző rendszer daganatos megbetegedése

· Magas fehérvérsejtszám 100000/ mm3
· Heveny forma: 1-2 hónap alatt halálos

· Idült forma: 1-2 év alatt halálos
d) Vérzékenység:

· Véralvadás hiánya vagy spontán vérzések kialakulása

· Hemofília: a vérzékenység öröklődő formája, nők örökítik, fiú utódra

· Gyógyítás: véralvadási faktort kell pótolni

A szív és érrendszeri betegségek tényezői


· Élettempó felgyorsulása

· Stressz

· Alkohol

· Nikotinfogyasztás→ dohányzás

· Túltápláltság

· Mozgásszegény életmód
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