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A szülés

· Embrió: a meghatározott működésű szövetek és szervkezdemények már elkülönülnek

· Magzat: a 12. héttől az utódnak már apró gyermekformája van 

· A magzat a köldökzsinór erein keresztül a méhlepény véröbleiből oxigént és tápanyagot vesz fel.

· Magzatburok: magzat védelme, termeli a magzatvizet

                                                                         (
· véd a mechanikai hatásoktól, a kiszáradástól

· egyenletes hőmérsékletet, nyomást és mozgást biztosít

·   megkönnyíti a szülést

· szülés: az az élettani folyamat, amely során a szülőutak megnyílnak és a magzat a függelékeivel együtt (magzatvíz, magzatburok, méhlepény) az anyaméhből kinyomódik.

· Kb. az utolsó havi vérzés első napjától számított 40. héten, a terhesség 273. és 280. napja között várható

· (hormonális változások: a terhességfenntartó hormonnak, a progeszteronnak a csökkenése és az agyalapi mirigy oxitocin termelésének fokozódása)

· Méhizomzat ritmikus összehúzódása

· Szakaszai:

a) Tágulási    

b) Kitolási          szülőfájások (15-20 percenként ( 20-30 másodpercenként)

c) Lepényi 

· a) Tágulási idő: 15 óra, méhszáj kinyílik, magzat feje beékelődik a kismedencébe, magzatburok megreped, magzatvíz elfolyik

· b) tolófájások, a magzat feje megjelenik a szeméremrésen és csecsemő megszületik, köldökzsinór elkötése és elvágása

· c) méhlepény, magzatburok leválik a méh faláról és a hüvelyen keresztül távozik ( terhességi hormon ( , tejelválasztó hormon termelése megkezdődése)

· gyermekágy: szülés utáni 4-6 hetes időszak 

· normál súly: 3-4000 g

· normál hossz: 50 cm

· koraszülött: 37. hét előtt, kis testsúllyal világra jött magzat

· Posztembrionális fejlődés szakaszai: (méhen kívüli)

	
	Testi fejlődés
	Szellemi fejlődés
	Magatartás, viselkedés

	Újszülöttkor:

1-10nap
	50-60cm, 3kg
	
	20-22 óra alvás, gondozás, védelem

	Csecsemőkor:

1 év
	Gyors növekedés
	Érzékelési folyamatok, beszéd kezdete
	Mozgás önállósulása, kapcsolatteremtés a környezettel

	Kisgyermekkor: 2-6 év
	Tejfog, lassuló növekedés
	Értelmi fejlődés, szókincs nő
	Önálló étkezés, szobatisztaság, fejlett utánzás

	Gyermekkor:

7-12 év
	Méret-változások,

vázizom, gerinc gyengesége fogváltás,
	Tanulás, kötelességérzet

Sokirányú érdeklődés
	Gyűjtés, versenyzés, sporttevékenységek

	Serdülőkor:

13-16 év
	Testarány változás, másodlagos nemi bélyegek, ivarsejtképzés, végleges fogsor,
	Nő a szellemi teljesítőképes-ség, jó megfigyelő, kritikai érzék, ingerlékeny, érzelmek
	Társkeresés, „első” szerelem

	Ifjúkor: 

17-23 év
	Végleges testmagasság, bölcsességfog, csontosodás befejeződése
	Szellemi kiteljesedés, lelki érettség
	Párválasztás, nagy tervek, önállósulás

	Felnőttkor: 

24-60 év
	Változás nincs, annyi sejt pusztul el amennyi, keletkezik
	Szellemi és társadalmi érettség, erkölcsi értékrend
	Munkahelyi kapcsolatok, családalapítás

	Öregkor:

60 év felett
	Izmok gyengülnek, csontok törékenyek, fogak romlanak, érzékszervek tompulnak
	Hanyatló jelleg
	Lassuló tevékenység


· akceleráció: napjainkban az emberek növekedési és testi fejlődése felgyorsul pl.: fiúk-lányok érése hamarabb
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· petesejt részei:

1: Sejtmag 2: Plazma membrán 3: Zselé réteg
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